
SE  FUE  COSME EL GINECÓLOGO DE  SANCTI SPIRITUS 

Los   No Spirituanos  tal vez  lo vean como un médico más  que se va para los Estados  

Unidos  a comenzar  una  nueva Vida. Pero en Sancti Spiritus sabemos la  Oscura Historia 

detrás  del   Doctor Cosme  Daniel  Pulido  Espinosa.  

Cosme  Daniel  Pulido  Espinosa se hiso famoso en la provincia  por  ser  acusado  de 

negligencia  médica por   dejar morir  en   dos ocasiones  el hijo de  una misma  paciente                 

(https://www.cibercuba.com/noticias/2022-09-01-u208060-e208060-s27061-madre-cubana-

pierde-segundo-bebe-menos-dos-anos )  

 

Por supuesto el Gobierno el Partido  y el Sectorial de  Salud  jamás analizaron el caso ni se 

tomó ninguna medida, en aras de “preservar el prestigio y la moral de un cuadro 

revolucionario” 

Pero la  Historia de  no termina aquí, la provincia se estremeció cuando la  Eminente  

Ginecóloga  Julia Elizalde Pérez  fue  votada   del hospital  por la  muerte  de  la  paciente  

Dayana  Rodríguez Ravelo  para salvar  una ves más al entonces Subdirector del Hospital 

Cosme  Daniel  Pulido  Espinosa.  
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Las conclusiones que se observan son las del Informe Médico Legal  atendido por  la Cptán 
Beatriz M. Nápoles Porras sobre la denuncia No. 3903/2020 por un posible delito de 
homicidio por presuntas violaciones en el tratamiento médico ofrecido a Dayana Rodríguez 
Ravelo, cuyo fallecimiento ocurrió en el hospital "Camilo Cienfuegos" el día 22 de abril de 
2020. 
 
En este informe que cuenta  con 10 páginas en ningún momento se  Nombra  a la Doctora 
Julia Elizalde, pero si 6 veces al doctor  Cosme  y  explícitamente se dice que fue el culpable  
 
Pero una vez mas el Gobierno el Partido  y el Sectorial de  Salud  decidieron “preservar el 

prestigio y la moral de un cuadro revolucionario” 

 

Pero en este caso, el costo para salvar a Cosme  Daniel  Pulido  Espinosa  fue  más alto. 

 Por suerte  el esposo de la fallecida  era un comunista arribista, sin moral ni escrúpulos 

que desde  hacía muchos  años anhelaba subir a  esferas mas alta del gobierno  y la 

muerte de su esposa  fue  una bendición para él.  Ya que para callarle la boca  y que no 

preguntara ¿Porque  sancionaron a esa doctora que en lo 5 días que estuve en el hospital 

con mi esposa nunca la vi?  Ó  ¿Porque sancionan a una doctora que en el informe medico 

legal no se nombra  y los que dicho informe señala como culpables no son ni analizados?. 

..  y un mes después fue sacado de su oscura oficina en el municipio de Cabaiguán y 

nombrado Director Provincial de Trabajo y Seguridad Social y de allí en adelante le 

importo “tres pitos” quien mató a la madre de fu hija  

 

Cabe señalar que la doctora  Julia  escribió en Facebook  “Nunca fue mi paciente, quizás 
si lo hubiera sido, hoy estaría saludable junto a su niña, como otras pacientes en 
estado de gravedad similar que asistí en igual período” …  de igual forma se hiso viral 
una carta dirigida  Elianni Silot donde le  echaban en cara  su mal proceder de cambiar la 
vida de su esposa por un cargo y le preguntaban ¿Cómo puede dormir en las noches 
sabiendo que es parte de una colosal injusticia a un trabajador?  Irónico no, sobre 
todo porque usted es nada más y nada menos que el Director Provincial del Trabajo.  



 
 

 La parte legal fue  menos  compleja pues la provincia cuenta  con la Jueza Delfina 

Maricela de la Cruz Coll, corrupta , descarada, inhumana siempre  dispuesta a  

complacer a  los dirigentes  para ganar favores tanto materiales como de influencias. Y 

aunque parezca mentira esta Jueza que  juro imparcialidad …. No admite El Informe 

Médico Legal como una prueba en el juicio y no permitió que la doctora acusada 

presentara sus testigos. La sanciono en plena pandemia  a 18 meses sin trabajar y por 

ende a  no percibir ningún ingreso y expulsada del hospital  de por vida 

 

 



 También hubo  que  premiar  con liberaciones  a personas que se  prestaron para  hacer 

falsas declaraciones o simplemente  para  comprar su silencio y el caso mas 

emblemático es el del Doctor  Rolando Barreto Castro lame botas del director provincial 

que se prestó para formar parte de las comisiones laborales que señalaron a la doctora 

Julia como única culpable dando la espalda al Informe Médico Legal , declaraciones de 

testigo  y falsificaciones de documentos … y que como premio un mes después que su 

hija  abandonara el país  vía Nicaragua el doctor Barreto Castro fue “seleccionado” para 

cumplir Misión nada más y nada menos  en Méjico y bajándose del avión  desertó para 

los Estados Unido  no obstante su esposa que quedaba en Cuba fue sacada de la parte  

Asistencial y meses después Liberada para que la familia se reencontrara 

 

Estas y muchas más  atrocidades cometieron el Gobierno el Partido y el Sectorial de Salud 

para proteger a  su Cuadro Revolucionario quienes fueron los arquitectos de tanta injusticia  

la Gobernadora  en aquel entonces  Teresita  Romero Rodríguez y la actual Primera 

Secretaria del PCC Deivy  Pérez Martin  

 



PERO. El  arquitecto principal de la injusticia fue el Exdiputado y Exdirector Provincial 

de Salud Manuel Rivero Avella  tristemente famoso en nuestra  provincia  por  preseguir y  

votar a los mejores especialistas  y por robar y malversar a dos manos,  

 

https://www.cuballama.com/noticias/carta-de-un-ciudadano-de-sancti-spiritus-a-manuel-

marrero-expresa-la-desconfianza-en-la-lucha-contra-la-corrupcion/ 

https://www.facebook.com/share/p/fJGEdUZUmSFQPsCT/ 

https://www.facebook.com/share/p/auoUhzEKpeJxn2Ft/ 

https://www.facebook.com/share/p/ZJQcZH9DgC5N9HxN/ 

https://www.facebook.com/share/p/JA4L4PS67gpSZhPd/ 

https://jovencuba.com/negligencia-medica/  (En los comentarios) 

 

El diputado Manuel Rivera Avella en su reinado como Director Provincial de  Salud monto 

una  Red  Mafiosa que ni Al Capone  ni Pablo Escobar soñaron tener (pues Al Capnes al 

final  callo preso  y  a Pablo Escobar lo persigueiron y lo mataron) Este personaje  fue  

llamado por los Spirituanos “El rey del Marmol” ,  “El Coyote”  Como alguien muy 

correctamente definio “Robo todo lo que podia ser robado”  con total impunidad y 

protegido por las maximas autoridades de la Provincia  Y cuando las denuncias y escandalos 

en torno al Diputado del pueblo ya no daban para mas, fue traladado al Ministerio de Salud 

a un gran cargo.  
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https://jovencuba.com/negligencia-medica/


Pero  el Cuadro Revolucionario el protegido del Gobierno y del Partido tenía otros planes y a 

finales del 2023 “intentó” con su esposa  salir  del país  por el mismísimo aeropuerto  

https://www.cibercuba.com/noticias/2023-12-07-u1-e43231-s27061-gobierno-impide-salir-

pais-dos-medicos-sancti-spiritus 

 Su controversial salida  trajo consigo muchas dudas ¿Seria  que la pareja compraría pasajes  

e intentaría salir por el aeropuerto con la esperanza de que ese día  los de emigración 

estuvieran “bobeando” y no se dieran cuenta  de que ambos  estaban Regulados?  ó Estaban 

contado con la  Ayuda de alguien que estaba interesado en que desaparecieran como 

mismo pasó con casi todos los implicados en el caso Julia. Pero todo quedo en la duda  de 

que forma ellos pensaban que podrían pasar por el aeropuerto  Y  la respuesta  de casi todos  

fue  “alguien los estaba ayudando”   

Con ese intento fallido  Cosme y su esposa  pasaron a ser “Un icono de  valientes  médicos 

que desafiaron la cruel dictadura  que los trata como esclavos  y no lo deja salir”… 

pero menos que eso te ganarías el odio y las represalias del gobierno ¿Qué paso? 

Una vez  más el  Gobierno y el Partido decidieron “Tírale la Toalla” al  emblemático Cuadro 

Revolucionario  y fue reincorporado en el Hospital con el más estricto silencio, sin ningún 

análisis, sin ninguna  explicación en el colectivo de trabajo a pesar de que todo Sancti Spiritus  

y un poco más  sabia del intento de fuga y que  la oposición dentro y fuera de Cuba los 

Amaba El  como medico y su esposa como la Jefe de la sala de Perinatología.  
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Reza el refrán que “El que Persevera  Triunfa”  y recientemente de forma misteriosa  

Cosme y su esposa  salieron con la frente en alto  por el mismísimo aeropuerto y con la 

Liberación en la mano ¿Qué pasó? … Un misterio … Pero  reflexionemos  

 Hay médicos esperando más de 5 años  su Liberación. Tranquilamente en su casa, 

sin intentar salir ilegalmente del país  y sin convertirse en héroes de la 

contrarrevolución  

Gracias a Cosme  Daniel  Pulido  Espinosa, el emigrado  y odiado por el gobierno cubano   
Dr Alexander Jesús Figueredo  grito a  los cuatro vientos “Será que hemos regresado al 
oscuro pasado de la esclavitud en Cuba. Con la única diferencia que en vez de ser el 
esclavista el dueño de un ingenio azucarero, ahora el esclavista es el Estado cubano"   
Alguien todavía cree  que el causante de  ese escándalo que  evidencio al mundo la injusta 
ley de  regulación a los especialistas, meses después el gobierno cubano, así como así lo 
premie con una rápida liberación … Ni  Deivy Pérez Martin la  Primera Secretaria del Partido 
se lo cree  
 
Según el modelo de actuación de la revolución cubana Cosme  y su esposa  deberían estar 
registrado en una base de datos de la Seguridad del Estado, después que “Dieron Pie” a 
que se visualizara  en el mundo la injusta ley de  Regulación que  viola los  derechos  
humanos. Cosme   y su esposa  se convirtieron en jóvenes  valientes capases de desafiar  
tan importante ley del país, su intento de fuga  salió en más de 10  páginas de internet  donde 
se “alentaba a  otros doctores esclavos a seguir su ejemplo”. Eso implicaría que 
deberían ser odiados, repudiados  y sobre todo castigados …La revolución cubana  no 
premia estos actos.  O ¿Será  posible que si otros médicos  intentaran salir  por el aeropuerto  
sin la liberación y son regresados y su caso  fuera  ampliamente  difundido por la oposición 
el gobierno cubano  correrá  6 meses después a  liberarlos? … Poco creíble  
  

 



Una vez  más se evidencio   la corrupción y  la falta de  moral de la revolución, una  vez más  
el Gobierno y el Partido   se  burlan del pueblo.  Pero lo  más  evidente  es que la  revolución 
no protege ni  a los revolucionarios, todos son piezas desechables  en su  macabro juego 
del poder.  
La  revolución decidió en una  ocasión sacrificar  a la Eminente  Doctora  Julia Elizalde  
para salvar a  su Cuadro  Revolucionario que  prometía  una gran carrera política dentro 
de la Isla. Pero hoy  Cosme para los efectos de  la  revolución es un Emigrado, un Traidor 
un Gusano. 

Fidel  fuente de inspiración de  Deivy  Pérez Martin que como ven en su foto  tiene a  su 
amado comandante en un cuadro en su despacho. Dijo el 15 de  noviembre de 1999  en la 
Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas  

“Lo más importante habrá de ser su consagración total al más noble y humano de los 
oficios: salvar vidas y preservar salud. Más que médicos, serán celosos guardianes 
de lo más preciado del ser humano; apóstoles y creadores de un mundo más 
humano.” 

Bueno,  hoy esa frase  le pega  más a  Julia  Elizalde  que a  Cosme entonces que harán el 
Gobierno y el Partido,  la  doctora Julia será  100% exonerada de todo lo que se le acusa y 
restituida  con todos los honores, que al fin y al cabo  hoy es la revolucionaria  la que  lo está 
dando todo por el pueblo cubano. No lo creo … porque  la  Honestidad  , la Justicia  y el  
Decoro no es el fuerte  de la revolución una  vez  más  un denso silencio  flotara en torno a 
la salida  del Cosme con la esperanza de que en unos meses  se valla  olvidando.  

Para el que no lo crea  solo  continuar leyendo  

En cientos de ocasiones hemos escuchado comentario como “esas son mentiras de los 
enemigos de la revolución”  por tal motivo  no utilizare en este escrito frases de Ningún 
YouTuber  recientemente  incluido en la  lista de  Terroristas que atentan contra Cuba.  Vamos 
a  ver porque  no pasara nada  por boca de  revolucionarios   y comunistas  acérrimos como  
el  Profesor de Ciencias Médicas  Israel Días  Roig  y el Retirado de la 
Contrainteligencia  Militar  Nilo Rafael Reyes    
 
 

 



Como pueden ver  El Gran Comunista de  Israel Díaz asegura  que el Ministerio de Salud  
no hará  nada. Cómo   buen revolucionario  él  conoce como actúa  su  revolución por eso 
esta más que seguro que  el Ministerio, el Gobierno y el Partido optaran por el “mal 
necesario”  de dejar la maternidad  sin una eminente  especialista  para  salvar el  ya  
destrozado prestigio del Diputado Manuel  
 
 Y decimos el ya  destrozado prestigio del Diputado Manuel porque como pueden ver  hasta 
el propio Israel, su gran amigo  y comunista  deja bien claro que Manuel es  un Ladrón y un 
delincuente de cuello blanco  y expresa su temor de que si dejara de ser  Diputado  ya fuera  
inmune a  sanciones. Como dice el Refrán “quien no la debe no la teme “  entonces  porque 
el revolucionario Israel esta tan preocupado de que quitaran  Manuel de diputado  y “Ya  fuera  
inmune a sanciones” … Porque Israel sabia  de todas la fechorías de Manuel como mismo 
lo sabían el Gobierno, el partido y el MININT  
 
 

 
 
La  segunda lamina de Israel es  muy graciosa  ya que  está de acuerdo de que las 

“Embarazadas se acomoden con los que quedan” supongo que se referían a  Cosme  Daniel  

Pulido  Espinosa  y su esposa.   Pero el Cuadro Comunista  se las dejo en la  uña les  cago 

la   cara ¿Qué harán ahora? Seguirá defendiendo al Gusano de Cosme. Ahora  la  heroína 

la que “no abandonara  jamás  al pueblo de Sancti Spiritus” es la doctora  Julia Elizalde Pérez 

. rectificaran el error cometido con ella. Reconocerán públicamente  que Cosme  no era mas 

que un Matasiete con un cargo político administrativo.  Lo dudo. Se necesita  de mucho valor, 

de mucha moral ,de  mucha vergüenza, de mucho  respeto al pueblo y la  esta noble  

profesión  para a estas alturas  reconocer  los errores  cometidos  

Y si  queda  alguna  duda  solo hay que ver esta Próxima Captura  

 



 

 

Además,  la prioridad del Gobierno del partido y por ende de la revolución no es el pueblo 

sino la politiquería  barata  y asquerosa  solo mirar  la opinión de este connotado  

revolucionario  de Israel que es el vivo ejemplo de la revolución, donde reconoce que Julia  

es la mejor que pudiera salvar muchas vidas de mujeres embazadas  pero que si tuviera  

que ir a “hacer papelitos” en un policlínico en aras de salvar  el “ya destrozado prestigio” de 

un diputado entonces  valía la pena. Solo puedo cerrar los ojos e imaginarme  las clases de 

dicho profesor. Que falta de Ética Médica pero días  después de sus declaraciones dicho 

profesor recibió un premio a manos de las mas altas autoridades de la  provincia : En 

cualquier país  Capitalista  donde “el hombre es el lobo del hombre” tales declaraciones no  

hubieran sido pasadas por alto. pero  la revolución Premia a sus mas fiarles lacayos  sino 

miren como la Jueza Maricela de la Cruz Coll también recibe premios del Estado  por  

traicionar al pueblo cubano  

 

Pero la historia  no termina aquí . Una misteriosa página de Facebook apareció por el 2022   

con el fin de  Desprestigiar a  la  Doctora Julia  y la Doctora  Martha  y exaltar  las virtudes 

del Diputado Manuel Rivera Avella y el Subdirector del hospital Cosme  Daniel  Pulido  

Espinosa   

Esta  página comenzó a acusar  a ambas doctoras  de Corruptas alagando  que pacientes  

se había quejado por el cobro de cesáreas y publicaron   nombres, teléfonos  dirección, fecha 

de parto , diagnostico, peso del BB es decir con información solo estaba en los archivos del 

Mismo Hospital por supuesto no se hiso esperar la reacción de las implicadas  y comenzaron 

a  desmentir 



 

 
 

 
 

 
 
Según el comunista el intransigente Profesor Universitario Israel Díaz Roig la  página de  
Facebook  que se está dedicando  a  difamar sobre las doctoras está  hecha  por la  
Seguridad del Estado y se pude apreciar  en la captura  que se encuentra a continuación. 
Y no pongo en duda  los que dice Israel  pues el como Viejo Comunista  conoce bien los 
métodos de la revolución  
 



 

 
 
Además, como no creer que detrás de toda  esa campaña de  descredito no estuviera  la 
Seguridad del Estado solo hay que mirar las recomendaciones que  un jubilado de la  
Contrainteligencia  Militar   Nilo Rafael Reyes  
 

 
Recomendaba  hacer 20 perfiles falsos  para  tirar a  M…  los reclamos  por la injusticia  
cometida con la doctora  Julia  y reconoció públicamente que se trataba de una guerra  
descredito y que los menos protegidos tenían la de perder y quien era la menos protegida  
La doctora Julia al fin y al cado  Cosme  contaba con el Apoyo del Gobierno , el Partido el 



Sectorial de Salud un Diputado del Pueblo una Jueza  Corrupta , la Seguridad del Estado y 
la Contrainteligencia  Militar y Julia  solo contaba con el Clamor de un Pueblo   
 

 
 
 
Y  para completar Israel se  brida  a ayudar a  Guerrero Spirituano en la campaña de 
descredito  
 

 



Escribo toda esta Historia para que se vea  todo lo que se hiso en la Provincia de 
Sancti Spiritus  para  proteger  a Cosme Daniel Pulido Espinosa solo por el hecho de 
que en ese momento era  un Cuadro Revolucionario  Y como Subdirector del 

Hospital sabe  Dios  cuantos  secretos de robo, malversación, mentiras, falsificación 
de  información de Manuel el conocía  
 
Sacrificaron a una excelente doctora  y demostraron que nadie  está a salvo cuando 
se trata  de  Mentiras y Engaños de la revolución  
 
Y los hechos posteriores  lo confirmaron cuando   cinco  doctores fueron injustamente  
sancionados en Bayamo a pesar de las múltiples declaraciones y las pruebas de que 
hicieron todo lo que pudieron con los escasos  recursos que disponían.  Pero para   
asombro de los Spirituanos   el encargado de analizar el caso de  los médicos de 
Bayamo  por el Ministerio de Salud  fue  nada más y nada menos  que  Manuel Rivero 
Avella que ya se encontraba Trabajando en el Ministerio de Salud y alguien comento 
“Cuando el capo envía  a  negociar  a  su mejor sicario las posibilidades de salir 
con vida  son muy pocas” y los hechos posteriores lo demostraron.  

 
Ahora Cosme llegará  la frontera  y tendrá que pedir  Asilo Político tiene a  su favor  

todos los escritos de cuando se convirtió  en el héroe de los médicos cubanos que 
luchan por la justicia y la libertad  enfrentado la  tiranía cubana con un valiente intento 
de salida.  
 
Si eso no alcanza  dirá  que su vida  y la de su esposa corren peligro en Cuba y 
hablara pestes de  todos  los dirigentes que un día  decidieron Sacrificar  una 
Excelente  Ginecóloga  para  salvarlo de su  mediocridad, hablara mal de la 
revolución, del sistema de salud, dirá  que después de su intento de  salida fue un 
perseguido político, dirá que la Seguridad  y la contrainteligencia (que ante lo 
defendía)  lo  querían matar.  
 
A rais de los comentarios de pasillo sobre la salida de Cosme alguien me dijo ¿Cómo 
estarán Manuel y Deivy  con esta salida de Cosme ellos que tanto lo ayudaron? ….. 
Y le respondí  
 
Tú crees que Cosme fue el ministerio hablo con el portero y este lo ayudo con la 
liberación ó que tuvo la suerte de  que le “llegara la liberación” primero que  muchos 
que llevan años esperándola … Ni con Dinero  Cosme hubiera  comprado su Libertad,  
ningún funcionario de medio pelo se hubiese prestado para ayudarlo a cambio de un 
pago porque  saben “que  esa gaveta tiene cucarachas”  y saliendo Cosme  se 
formaría el despelote. 
 
Solo Altas Esferas de Poder que se mueven con total impunidad pudieron gestionar  

la Liberación de Cosme, solo personas que quieren que el fantasma de Cosme no los 
asustara más lograron esa liberación  y  después de leer  todo este escrito  la  lista 
de “posibles benefactores” no es muy amplia  sobre todo pensando que  uno de los 
nombrados en este escrito  tenía como  apodo  “El Coyote”  



 


